UITNODIGING  WORKSHOP 

SYSTEEMOPSTELLINGEN 

Gezondheid in balans 

Zaterdag 12 juni 2010 in Bussum, door Monique Sweep en Louisa Roosch

Voor deze opstellingsdag hebben we het thema gezondheid en ziekten als leidraad. Maar zoals altijd werken we steeds met dat wat zich ter plekke aandient. 
Laat je dus niet weerhouden om te komen met een voor jou belangrijke vraag, ook al valt die niet binnen het thema. 

 

We hebben gekozen voor dit thema uit persoonlijke interesse en door vragen die naar ons toe kwamen. We werken beiden vanuit een streven naar integrale gezondheidszorg, waarbij reguliere en complementaire zorg elkaar aanvullen. Opstellingen zijn geen vervanging van een medische behandeling, daarover willen we helder zijn. 

Hoe werken we

In deze workshop gaan we werken met de methode familieopstellingen volgens Hellinger om meer helderheid te krijgen in de persoonlijke vragen die je rond dit thema bezig houden.

Hellinger gaat er vanuit dat de onderlinge bindingen in families een krachtige uitwerking op ons hebben, waar we ons maar ten dele bewust van zijn.

In dit systeem van bindingen is een dynamiek aanwezig die zoekt naar een evenwicht om de heelheid van het systeem in stand te houden, ook al gaat dat ten koste van individuele leden. De dynamiek kan zich op verschillende niveaus tonen. De begeleider helpt duidelijkheid verkrijgen op welk niveau gewerkt gaat worden. Daarbij worden in een inleidend gesprek vragen gesteld over bijzondere gebeurtenissen in de familie, zoals doodgeboren kinderen, onnatuurlijke- en voortijdige dood, scheidingen, oorlogssituaties, adoptie, e.d.

Bij een opstelling kiest de inbrenger mensen uit de groep als representant van (voor die vraag) belangrijke familieleden en stelt die vervolgens naar het innerlijk beeld in de ruimte op. Vanuit de opstelling kan dan informatie naar voren komen die licht werpt op de dynamieken die spelen.

Ook kunnen meer abstracte elementen worden opgesteld, zoals een geheim, het ziektebeeld, een krachtbron etc.

De opstellers

Monique Sweep:

Is geboren in 1959 en in de tachtiger jaren opgeleid tot bouwkundig ingenieur (ir) in Delft. Hier heeft ze geleerd analytisch, doelgericht en praktisch te werken. Sinds 1983 werk zij als manager en adviseur in het bedrijfsleven. Dit heeft haar geleerd mensen te respecteren met hun bijzonderheden en ze te helpen het beste van zichzelf te geven. Daarnaast is zij in de negentiger jaren opgeleid tot coach en, energetisch therapeut. Ze heeft de driejarige opleiding tot systeemopsteller gevolgd bij Wolfgang Könighaus.
Louisa Roosch:

Is geboren in 1955 samen met een tweelingzus. Opgeleid tot (huis)arts, psychotherapeut en psychiater.Sinds 1992 bezig met PADwerk, opgeleid tot familieopsteller door Jan Jacob Stam en Bibi Schreuder, volgde workshops bij Franz Ruppert, Matthias Varga von Kibed, Stephan Hausner, Bert Hellinger. Leertherapeut en trainer in EMDR en aanpak van overgewicht met hartcoherentie.

Belangrijke drijfveer in leven en werk is mensen helpen hun zelfgenezend vermogen weer aan te spreken.

Locatie: Rebalancing Centrum: Nijverheidswerf 38, 1402 BW Bussum  

Tijd: 10.00 – 18.00 uur

Kosten 75 euro, incl. koffie, thee, sap, fruit en soep. Graag zelf uw boterham meenemen.

Opgave of meer informatie bij Monique of Louisa

glroosch@planet.nl  tel. 035-5826354 of 06-40700492

monique@ruimtevoorleven.nl  tel. 06-2240 6549
Meer info op www.ruimtevoorleven.nl  

